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Что-же все-таки такое  артикуляционная гимнастика? 

 Это комплекс упражнений, который применяется с целью формирования у детей нормального звукопроизношения, укрепления 

мышц  артикуляционного аппарата, развития силы и подвижности органов, участвующих в речевом процессе и, конечно 

правильному произношению в пении. 

К органам артикуляционного аппарата относятся мышцы глотки, язык, мягкое и твердое небо, губы и щеки, нижняя челюсть, а 

также зубы. Заниматься с ребенком могут родители в домашних условиях. 

Важно! Родители должны четко понимать, что артикуляционная гимнастика только подготовит речевой аппарат малыша к 

правильному произношению в пении. 

Каким детям нужна артикуляционная гимнастика? 

Первая категория — малыши с правильным, но вялым, невнятным произношением. 

Таким будет полезна тренировка для более четкой постановки звуков. 

Вторая категория — это ребята, которые не точно, не достаточно четко 

выговаривают звуки, путают их. 

Третья категория — дети со сложными речевыми дефектами, которым показаны регулярные занятия с логопедом и остеопатом. В 

этом случае только домашние занятия не помогут. 

Эти примеры  взяты из методических рекомендаций специалистов по артикуляционной гимнастике. Все упражнения достаточно 

простые и обычно не вызывают сложностей у детей любого возраста. 

Использование артикуляционной гимнастики способствует четкому произношению в пении. 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


