
5 способов легко и быстро выучить 

алфавит с ребенком 3-6 лет 
Прежде чем учить с ребенком алфавит, важно понять, чего вы не будете 

делать. А именно учиться читать. Это более сложный навык, поэтому стоит 

отложить его до того времени, когда ребенок познакомится со всеми буквами 

и будет уверенно узнавать их и писать самостоятельно. До тех пор отложите 

азбуку и чтение по слогам.  В этой статье собраны базовые принципы, чтобы 

быстро выучить русский алфавит с ребенком 3–6 лет в игровой форме. Для 

всех игр с буквами можно использовать пластилин, пуговицы, камушки, 

спички, палочки, краски и любые подручные средства или магнитные 

буквы — они легко привлекут внимание ребенка. 

Как легко выучить алфавит: базовые принципы 

Для каждого ребенка можно подобрать подходящий только ему легкий 

способ выучить алфавит, но есть базовые принципы, важные для всех детей. 

Если не соблюдать их, учеба превратится в муштру, и ребенок уже вряд ли 

когда-то полюбит читать. Вот несколько таких принципов, как правильно 

ребенку выучить алфавит. 

1. Сначала учить звуки, а не буквы. На первом этапе обучения не важно, как 

правильно называются буквы в алфавите. Сейчас для ребенка важны только 

звуки — «д», а не буква «Дэ», «Б», а не «Бэ». Названия букв только запутают 

ребенка, которому для начала нужно научиться распознавать форму букв и 

их звучание. Важно уметь слышать звуки, различать их, находить их место в 

слове, подбирать слова с заданным звуком. Кроме того, хороший речевой 

слух поможет ребенку научится слышать и понимать, то, что он сам 

прочитал. Поможет научиться слушать звуки сайт Логозария. Уроки Мудрой 

совы. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Не учить алфавит в правильной последовательности. Пока ребенок не 

ходит в школу, ему нет никакой пользы от знания того, как буквы 

расположены в алфавите. Эта информация будет только отвлекать его от 

действительно важного: как выглядят и звучат буквы. Последовательность 

алфавита можно выучить потом или даже в школе, где это знание будет 

проверять учитель. 

3. Не превращать обучение в урок. Учиться от звонка до звонка сложно 

даже детям в школе, что уж говорить о малыше. Поэтому все обучение 

должно происходить в игровой форме и не долго: 5–7 минут в день для 

знакомства с буквами будет достаточно. Постепенно это время можно 



увеличивать, особенно, если ребенку нравятся предложенные игры с 

буквами.  

4. Используйте материальные объекты. В возрасте 3–6 лет ребенок познает 

мир на ощупь и на вкус. Ему сложно работать с абстрактными буквами, 

произнесенными вслух. Поэтому лучше запастись пластилином, тестом, 

песком и красками и создавать более понятные ребенку буквы, которые 

можно потрогать. Такая игра для детей позволит ребенку выучить буквы 

алфавита, и он будет распознавать их в разной форме независимо от того, 

из чего они сделаны. 

5. Сначала гласные, потом согласные. Гласные звуки проще произносить, 

поэтому стоит начать с них. (А, О, У, И, Ы, Э) 

Главное — никого не заставлять. Если вы видите, что ребенок 

любознательный, с удовольствием познает мир и готов учиться, можно 

переходить к изучению букв и алфавита. Так ребенок с удовольствием 

выучит алфавит в игровой форме и постепенно научится читать. 

5 способов, как выучить с ребенком алфавит 

1. Использовать интересную тему для изучения 

Используйте интерес ребенка, чтобы подстегнуть его мотивацию к обучению. 

Например, если ваш малыш без ума от автомобилей, вот пусть они и станут 



темой, в которой вы учите алфавит. Используйте любые слова, связанные с 

машинами: 

«А» — автобус, 

«Б» — багажник (б, а не Бэ), 

«В» — водитель (в, а не Вэ)и т. д. 

Можно показывать машины и их части, рисовать или лепить из пластилина 

буквы. Важно, что фокус ребенка смещается с обучения на занятие любимым 

делом. Дополнительно метод поможет расширить словарный запас и знания 

о мире. 

2. Вычеркивать букву алфавита в списке 

Заполните небольшой квадрат произвольными буквами. Задание — 

вычеркивать только ту букву, которую вы изучаете. Это поможет ребенку 

сфокусироваться на одной букве и не отвлекаться на те, которые он не 

помнит или не знает. 

3. Вытаскивать буквы алфавита из мешочка 

Для этого способа отлично подойдут приятные на ощупь магнитные буквы. 

Сложите буквы в мешочек и дайте ребенку задание не глядя вытаскивать 

только ту букву, которую вы загадали. Пусть букв в мешочке будет не 

слишком много, иначе ребенок запутается. 6–7 штук будет достаточно. Для 

начала используйте буквы, которые сильно отличаются по форме, например, 

«О» и «М». Постепенно сложность можно увеличивать и искать среди 

похожих букв, например, «К» и «Х». 

4. Распознавать буквы алфавита на слух 

Вы произносите какое-то слово, и если в нем есть загаданная буква, ребенок 

хлопает в ладоши. Чтобы игра не была такой абстрактной, можно 

использовать магнитные буквы : ребенок будет вставлять нужную букву в 

рамку-вкладыш. 



С помощью этой игры для детей можно выучить отдельные буквы или весь 

алфавит. Например, вы называете слово, а ребенок вставляет в рамку-

вкладыш его первую букву. Чтобы подстегнуть интерес ребенка, можно 

использовать только слова из его любимой темы, например, названия 

животных. 

5. Отгадывать слова на первую букву 

Вы выбираете одну букву и загадываете слово, которое начинается с этой 

буквы. Например, буква «З»: 

— Что это за животное с большими ушами и любит морковку? 

— Заяц! 

Такая игровая форма опять же подойдет, чтобы выучить отдельные буквы 

или весь алфавит. Если вы учите только одну букву, ребенок привыкает 

быстро узнавать ее в разных словах. А если давать слова на разные буквы, 

ребенок в целом учится понимать, с какой буквы они начинаются. 

 


