C KaXJbIM IOJIOM KU3Hb IPEIbSBIIET BCe O0siee BHICOKHE TPeOOBAHUS HE
TOJIBKO K B3pOCJIbIM, HO M K JeTsaM. HeykioHHO pacter oObeM 3HaHUHM, U
[eAaroru XOoTAT, YTOObl YCBOEHUE 3TUX 3HAHUU OBLJIO HE MEXaHMUYECKUM, a
OCMBICJIEHHBIM. J[J11 TOro 4ToObl IOMOYb AETSM CIPaBUTHCS C OXKHUAAIOIIUMU
UX CIIO)KHBIMH 3a/ladyaMHd, HYXHO TI03a00THUTbCI O CBOEBPEMEHHOM H
IIOJTHOLEHHOM ()OPMHPOBAHUU y HUX pedd. JIOBOJBHO YAacTO K YUYUTEIIO-
joromeay oOpamaiTcs POJUTENH C JKajlobaMHM Ha 3aJlepKKy pedeBOro
pa3BuTHs peOCHKa Ha JaHHBIA Bo3pacTHOM nepuoj. Kakyro ke paboTy HyKHO
MPOBOJUTH € 3TUMU JeThMu? Kak xe um nomMmoun?

JUis mpeofosneHus 3a/ep)KKW peueBOro pas3BUTHsA, padoTa J10JKHA
IIPOBOAMUTHCS B KOMIUIEKCE. B mocnenHee BpeMs ydeHbIE JOKa3ajd, 4TO
pa3BUTHE MEJIKOW MYCKYJIaTyphl NAJIbUNKOB UMEET UCKIIFOUNTEIBHOE 3HAYECHHE
g popmupoBanus peun. B THCTUTYTE HEHpOXUpPYpruu 3aUChIBaIN OMOTOKU
Mo3ra y JeTed U OOHapyXWiIM: €ciau peOEHOK NPOM3BOAUT PUTMUYHBIE
JBUKEHMSI TAJIbLIaMU [IPaBOW pyKH, TO B JIEBOM IOJIYIIAPUH Yy HETO BO3HUKAET
YCUJICHHE COTJIACOBAHHBIX JJIGKTPUUECKHX KOJIEOAaHWW, MMEHHO B JIEBOM
700HO 0051aCTH, I/I€e HAXOAUTCS JBUTaTeIbHas peueBasi 30Ha U IeHTp bpoka, a
TaK)Xe B BUCOYHOM 00JacTH, I/ie pacnojoxkeH 1eHTp BepHuke, T. €. ceHcopHas
peueBas 30Ha. CBs3b (YHKUMU KUCTH PYKH M PEUYM OKA3aJIMCh HACTOJBKO
TECHOM, YTO TPEHUPOBKY MAaJbIEB PYK CUMTAIOT MOILTHBIM (PU3NOJIOTHUECKUM

CTUMYJIOM pa3BUTUA PCUU. OueHb BaXKHO 06H_IeHI/Ie pe6eHKa C JIIOAbMH H

OKpY’KaIOIIMM MHUPOM, I7Ie PEOCHOK IMOJy4aeT MOBEICHUYECKUN MaTepuan JUIs
HOApaKaHHS.

Peur sBisieTcss HE  BpOXKAEGHHOW CIIOCOOHOCTBIO  pebeHka, a
npuoOpereHHoi. [loaToMy Hamo, YTOOBI peyb OKPYKAIOMIMX ObLIa 00pa3IoM
s monpaxaHus. B oOmeHnn ¢ peOeHKOM HEJb3sl «IIOJIEBIBATHCS) MO
JETCKYI0 peYb, NMPOU3HOCHTH CJIOBAa HCKKEHHO, YIMOTPEONSATh yCEYCHHbIC
croBa. PeOeHOK JODKeH BUIETh M CIBIIATH Ballly MUMHUKY, apTUKyJsAuo0. 1
HOApa’kaTh BaM.

1. BpblnoJiHeHHE APTUKYJISAUNOHHBIX YIIPAKHEHUI

HyxHO wrpate s3pr9koM, ryoamu. Pa3BuBaTh MbIIbBl TYO ¥ S3BIKA.
YnpaXHeHUSIMU 3aHUMAIOTCSL B BUJIE MTPHI O BECEJIOM sI3bIUKe. B 3THX Mrpax
HOJIOCTh PTa Ha3bIBAETCS «IOMHMKOM», KOHUHUK SI3bIKa «XBOCTHKOM», TBEPJOE
HE0O «IOTOIIKOMY, HIDKHUE 3yOBl «KPBUICYKOM», BEPXHHUE «IBEPKOI», a CTPys
BO3/yXa «BETEPKOM.

1. OTkpbIBaTh U 3aKPBIBATH «TOMHUK.

2.  BuiTsaruBanue ry0 B YNBIOKY «TpyOOUKYy» (M — V).

3. «XBoCTHK» - BIIEpel, Ha3all, BBEPX, BHU3, BIIPABO, BICBO.

4 Cau3bIBaTh MIUPOKUM «XBOCTHKOM» BapeHbE C BEpXHEH r'yOKu

( ympaskHEeHUE «BKYCHOE BapEHbBEY).

5.  IIupokuil «XBOCTHK» 3a KPBUIEUKO («TOPOUYKa»).



6. IlenkaTb «XBOCTUKOM» (<JIOIIAIKAY). OueHb XOPOIIYI0 TPEHHPOBKY MEJIKON MYCKYJIaTyphbl HAbYMKOB 00ECIICUNBAIOT
7. OtpaboTaTh CHIBHBIN «BETEPOK» MOCEPEINHE «XBOCTUKAN: HapOJIHbIE UTPhI ¢ nanbunKamu: «Copoka 6enobokay, «Koszay,
a) IyTh Yepe3 TpyOOUKy B CTaKaH C BOJIOIA; «[Tanpuuku B necy», «llanpunk-ManbuuK» U Ipyrue.

0) JyTh HA MEJIBHULLY UM CYJITaHYUKH.

2. Maccax najJb4uKOB PYK JeBOH U NMPaBoi

Maccax BBIIIOJHACTCS JCTKUM HagaBJIMBAHUEM OT KOHYHMKOB IIaJIBIIEB K

3aIIsACTBIO. PaCTI/IpaHI/Ie CBCpPXY BHMH3. Crubanue u pa3rH6aHHe aJb4YHUKOB.

Hampuwmep:

B3pocneiit gepxut nepen codoit pyky pebeHka u 3arudaet MU3HHeIl, 3arudaeT 0e3pIMSIHHBIN Majell, CPeIHUN, YKa3aTeIbHbIN 1
HIEKOYET JIJOIIKY.
DTOT NaJIbYMK B JIEC MOIIEIN, TOT MAJBYUK IPUO HaIIeN,

DTOT NaJdb4YMK TPUO MOMBLI, 3TOT NMATBYUK TPUO CBAPUII,

DTOT MaJIbYUK BCE CBbCJI, OT TOT'O U ITOTOJICTCII.

3. ITanbyuKOBasi THMHACTHKA

PeGeHoK BBIMOIHSET caM. 1. I/IrpaeT Ha KIMMaHHUHO).



2. «JIarymkm» - 0THOBpEeMEHHOE pa3ruOaHNe MaIbUHKOB.
3. ITokaxu «xo3y».

4, XJ10maeM B JIaIOLIH.

4. Pab6ora ¢ Mmeaxkum pPasaaTOYHbIM MaTEpHUAJIOM

1.  BrixiaabiBaHME LIBETOB, IAPUKOB, JOMHUKOB U IPYTUX IPEAMETOB U3 MO3aHKH, MIICHA,
PHUCOBBIX 3€PEH, NAJIOYEK.

2. Ilupamuaku pa3nuyHbIX Pa3MEpOB.

4.  HanusbiBaHue OYCMHOK Ha CTEPXEHb, CHATHE UX IO OJJHOH.

5.  Hrpa «llInypoBka».

r. bepe3oBckui,
BMAJIOY «Jletrckuii cag Nel7»

CoBeTbl
noroneaa




