
Памятка для родителей «Что могут сделать родители, чтобы 

вырастить детей дружными?» 

"Взаимоотношение между старшими и младшими детьми в семье» 

Что могут сделать родители, чтобы вырастить детей дружными? 

1. Родителю важно самому понимать, что такое открытые и искренние 

чувства, испытывать их к своим близким и, что немаловажно, уметь 

их выражать. 

2. Признавать и принимать индивидуальность каждого из детей. Они даже 

в одной семье, скорее всего, будут очень разные. С разными потребностями 

во внимании, в рамках и свободах, с разными эмоциональными 

проявлениями. Не говоря уже таких очевидных вещах, как разные 

темпераменты, вкусы, интересы. Все это нужно стараться увидеть в своих 

детях и признать. 

3. Внимательно следить за своим родительским поведением, избегая 

дискриминации по возрасту в пользу младшего или старшего. 

4. В конфликтных вопросах не искать легких решений, не поддаваться 

своим же стереотипам («Вася спокойный, тихий мальчик, раз они 

поссорились, то, конечно, виновата эта егоза Катя, она всегда его задирает»). 

К решению каждого вопроса подходить как к новой задаче. 

5. Избегать ставить друг друга в пример. Ребенка следует сравнивать 

только с самим собой (каким ты был раньше или каким ты можешь быть 

завтра, но не с другими детьми. 

6. Если виновника проступка или ссоры достоверно точно установить не 

удается, то лучше обоим вменить умеренное наказание\порицание (если это 

ссора меж ними) или вообще никого не наказывать (если это разбитая 

ваза). 

7. Для укрепления любви и дружеских чувств нужно всячески 

подчеркивать семейную общность. Именно не их братско-сестринскую, а 

общесемейную. И делами, общим семейным досугом, и словами. Идеальное 

правило поведения или объяснение каких-то действий звучит как «В нашей 

семье …», например, «В нашей семье друг с другом не дерутся». 

8. Учить детей общаться друг с другом. Не бросать в воду, авось сам 

выплывет, а целенаправленно учить, подсказывать, как это надо делать. Как 

играть вместе, как отказываться от совместной игры, как решить спор, как 

попросить что-то, предложить что-то, как помочь и как принимать помощь – 

какими словами все это следует выражать и какими действиями. 

В завершение один практический совет. 

Простой и быстрый способ уладить конфликты между маленькими 

братиками-сестричками называется «Посмотрите друг на друга». Работает 



обычно уже с годовалого возраста, но именно среди ближнего круга – семья 

и друзья семьи, с посторонними детьми, наоборот, может произойти 

эскалация конфликта или зажимание негатива. 

 


