
Консультация для родителей 

«Проблема заикания у детей старшего дошкольного возраста» 
 

 

Для многих родителей дошкольников проблема заикания очень злободневна. Почему же 

все-таки их дети начинают заикаться? Именно дети, потому что в подавляющем большинстве 

случаев заикание возникает в возрасте от двух и максимум до 6—7 лет. 

Чаще всего у дошкольников заикание рассматривается как невроз, а именно  логоневроз. 

Основным фактором, вызывающим его, наиболее часто считают испуг. И действительно, 

родители заикающихся, да и они сами сообщают, что запинки возникли у них непосредственно 

после испуга. Да, испуг, несомненно, часто присутствует в возникновении заикания. Но... Вот 

тут-то всплывает это коварное «но». Сколько детей пугается чего-нибудь, да еще как, а 

заикаются далеко не все. Так что для того, чтобы появилось заикание, одного испуга 

недостаточно. Нужно, чтобы у ребенка были какие-то особенности нервной системы, 

создающие предрасположенность к заиканию. 

Для того, чтобы объяснить, что это за особенности, следует разобраться в том, что же 

такое само заикание. 

В настоящее время заикание определяется как нарушение плавности и ритма речи. При 

заикании органы артикуляции движутся со сбоями, дыхание становится коротким, 

напряженным, сбитым, голос также напряжен, отсутствует согласованность в работе 

артикуляции, дыхания и голоса. У одних детей запинки в большей степени сосредоточены в 

губах, языке, у других — в голосовом аппарате, гортани, у третьих — в дыхательном отделе. У 

части детей запинки охватывают все эти отделы приблизительно в одинаковой степени. 

Сами запинки, которые иногда называют судорогами, бывают двух видов-  

клонические и тонические: 

-Клонические запинки проявляются в многократном повторении какого-либо звука или 

слога, чаще всего в начале слова, например, «п-п-п-папа» или «па-па-па-папа». 

-Тонические запинки проявляются в длительном напряжении мышц на каком-либо звуке 

или слоге. Речи в это время нет, но мимика напряженная (особая гримаса на лице), часто 

покраснение  кожи лица, надувание жилок  на шее. Например, «п...папа». 

Тонические запинки могут выступать в виде напряженного протягивания гласных звуков 

или добавления гласных в начале слова, например, «Ааа...ня» или «Ааа...кошка». 

Различным может быть и начало заикания. В одних случаях запинки появляются сразу, 

как гром среди ясного неба. В других — заикание развивается постепенно. Сначала ребенок 

останавливается, «спотыкается», протягивает гласные, как будто случайно.  

Ученые еще не полностью проанализировали значение того, как возникает заикание для 

особенностей и прогноза его лечения. Однако несомненно этот фактор является важным. 

Родители должны обратить внимание и запомнить, как начиналось заикание. Даже при 

малейших сомнениях (заикание ли это) необходимо обратиться к специалистам. 

 

Какие же специалисты должны лечить заикание? 

-Врачи-психоневрологи, которые назначают необходимые лекарства, исходя из состояния 

нервной системы. 

-Врачи-психотерапевты, которые используют разные виды психотерапии, включая 

гипноз, аутотренинг, другие приемы воздействия. 

-Иглотерапевты, воздействуя на специальные точки (нервные узлы), снимают нервное 



напряжение. 

-Психологи, изучая личность заикающегося, выявляют слабые стороны его характера и 

помогают ему исправить их. Психологи учат заикающегося общаться в разных жизненных 

ситуациях, а также помогают ему выразить себя эмоционально, творчески — в музыке, 

живописи, игре на сцене и пр. 

-Логопеды учат правильно дышать во время речи, пользоваться голосом, легко 

артикулировать, говорить плавно и ритмично.  

-Инструкторы по лечебной физкультуре (ЛФК) заботятся об оздоровлении ребенка: 

закаливание, массаж, физкультура. Это, во-первых, укрепляет организм, во-вторых, 

способствуют выработке у ребенка необходимой координации и способности двигаться 

ритмично. 

Следует подчеркнуть, что хотя каждый специалист вносит очень важную лепту в лечение 

заикания, ни один из них не сможет устранить его самостоятельно. К сожалению, даже 

комплексный метод не всегда приводит к полному излечению. Таково положение дел с 

заиканием в мире. Это связано с недостаточной изученностью этого недуга. Заикание — 

рецидивирующее заболевание. Оно часто сопровождается обострениями и внезапными 

возвратами болезни после, казалось бы, ее полного вылечивания. 

На речь заикающегося влияет все: и психическое и физическое состояние организма. 

Иными словами, не только заболевания или слабость центральной нервной системы являются 

врагами заикающегося, но и практически любые болезни. Они ослабляют организм и могут 

«сбивать» речевые зоны мозга с режима работы. Так что здоровьем заикающегося надо 

заниматься со всех сторон. 

Таким образом, заикание — это серьезное нарушение речи. К нему нельзя относиться 

легкомысленно. При заикании лечение нужно начинать немедленно. 

Как лечить, как учить — дело специалистов. Но и от родителей зависит многое.  

Совместные усилия специалистов и родителей обязательно помогут справиться с 

проблемой выработки у ребенка плавной, красивой речи. 

 

Памятка для родителей! 

1. Создать дома максимально комфортную обстановку. В присутствии заикающегося 

ребенка вести себя спокойно, не выказывать беспокойства по поводу особенностей его речи, не 

обсуждать при нем с кем-либо улучшение или ухудшение в речи. Разговаривать надо тихо, но 

выразительно, т.е. выделяя важные в смысловом отношении места и выдерживая паузы.  

2. Читать ребенку книги, соблюдая обозначенный выше речевой режим. 

3. Предоставлять ему возможность слушать ритмичную, легкую, не возбуждающую 

музыку, а перед сном красивую колыбельную. 

4. Никогда нельзя говорить ребенку: «Ты сказал плохо, повтори еще раз». В том случае, 

когда затруднения в речи выражены в сильной степени, следует либо отвлечь ребенка от речи, 

переключив его внимание на что-нибудь другое, либо, догадавшись, что он хочет сказать, 

постараться сделать это вместе с ним, либо договорить за него, сформулировав свою речь в 

виде вопроса, например: «Ты хочешь спросить, скоро ли мы пойдем гулять?». 

5. Нужно внимательно следить за тем, не появляются ли или не усиливаются ли у ребенка 

в момент речи навязчивые движения (хлопанье рукой по телу, топанье ножкой, хлюпанье 

носом, причмокивание и т.п.).  

6. В том случае, если речь резко ухудшилась, постараться занять ребенка теми видами 

деятельности или игры, которые не требуют речи, т.е. постараться, чтобы он побольше молчал, 

и одновременно обратиться к специалистам. 


