
Консультация для родителей «Сенсорное развитие детей 4–5 лет» 

 

Сенсорное развитие ребенка — это развитие у него процессов 

восприятия и представлений об окружающем мире, о внешних свойствах 

предметов: их форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также 

запахе, вкусе. 

Сенсорное развитие является основой для интеллектуального развития 

ребёнка, оно развивает внимание, воображение, память, наблюдательность, 

оказывает влияние на словарный запас ребенка. 

Сенсорное развитие в дошкольном возрасте играет огромное значение, 

ведь готовность ребенка к школьному обучению в значительной мере зависит 

от его сенсорного развития. 

Сенсорное развитие дошкольников представляет собой поэтапный 

процесс, т. е. оно имеет свои особенности на каждом возрастном этапе 

развития дошкольника. 

 

В среднем дошкольном возрасте, т. е. в 4-5 лет, сенсорное развитие 

дошкольника характеризуется следующими чертами: 

1. Развитие ролевых игры. Ребенок начинает брать на себя определенные 

роли и исполнять их; 

2. Конкретизация и детализация изобразительного творчества. Ребенок 

уделяет внимание деталям объектов, которые он рисует, т. е. он рисует 

человека с руками и ногами, на лице рисует нос, рот и иные части, на голове 

- волосы, на теле – одежда; 

3. Постепенное развитие пространственного восприятия мира, т. е. 

ребенок начинает понимать расположение объектов в пространстве, находить 

объекты по заданному положению; 

4. Развитие навыков конструирования; 

5. Совершенствование моторных функций; 

6. Развитие координации движений 

7. Формирование навыков абстракции. К примеру, ребенок называет 

форму объекта, на которую он похож или разделяет объекты по какому-то 

признаку: все большие, все круглые, все желтые; 

8. Совершенствование пространственного восприятия, проявляющееся в 

усвоении понятий: «дальше», «ближе», «шире», «внутри», «снаружи», 

сверху», «снизу»; 

9. Развитие навыков имитации речи, звуков. 

 

Все эти особенности свидетельствуют о том, что в среднем дошкольном 

возрасте происходит активное развитие чувственного восприятия 

дошкольника. Поэтому, необходимо уделить особое внимание воспитанию 

сенсорных свойств дошкольника в этот период. 



 

Для того, чтобы планомерно и систематически осуществлять сенсорное 

развитие ребенка в семье, необходимо знать основные 

принципы построения общения с детьми: 

-Любознательные дети вырастают у любознательных родителей. 

Открывайте мир вместе с вашим ребенком. 

-Задавайте ребенку как можно больше вопросов 

- Всегда внимательно выслушивайте рассуждения ребенка и никогда не 

иронизируйте над ними. Уважайте его интеллектуальный труд. 

-Говорите с ребенком- сначала называя окружающие предметы, позже – 

действия, признаки и свойства предметов, объясняйте окружающий мир и 

формулируйте закономерности, рассуждайте вслух, обосновывайте свои 

суждения. 

-Отыскивайте и приносите домой любопытные вещи, книги, истории. 

Делитесь этим с ребенком. Пусть он не все и не сразу поймет: развивающее 

общение — это всегда немного общение «на вырост». 

- По возможности, больше путешествуйте с ребенком. 

- Ходите с ребенком в музеи. 

- Проводите совместные наблюдения и опыты. 

- Эмоционально поддерживайте исследовательскую деятельность 

ребенка. 

Поощряйте его инициативу и самостоятельность. Создавайте условия 

для реализации его замыслов. 

Все мы хотим, чтобы наши дети были лучше нас – красивее, 

талантливее, умнее. Природа подарила им эту возможность, которую нужно 

раскрыть, сохранить, а дальше они будут радовать нас, удивлять и 

восхищать. 


