
Консультация для родителей 

«Развиваем моторику рук: почему это важно и как помочь 

ребёнку?» 

Уважаемые родители!  

Сегодня мы поговорим о важном аспекте развития наших детей – 

моторике рук. 

Что такое моторика рук? 

Моторика рук – это совокупность скоординированных движений 

пальцев и кистей рук, необходимых для выполнения различных задач. Она 

делится на: 

• Крупную моторику: движения всей рукой (поднять, бросить, 

толкнуть). 

• Мелкую моторику: точные движения пальцев (захватить, сжать, 

нарисовать). 

Почему важна развитая моторика рук? 

Развитие моторики рук тесно связано с развитием речи, мышления, 

внимания и памяти. Чем лучше развита мелкая моторика, тем: 

 Легче ребёнку осваивать навыки письма, рисования, лепки, вырезания. 

•  Лучше развивается речь, так как центры мозга, отвечающие за речь и 

движение пальцев, находятся рядом. 

•  Развивается координация движений, ловкость и умение выполнять точные 

действия. 

• Улучшается память, внимание и мышление. 

• Ребёнок становится более самостоятельным в быту (одеваться, застегивать 

пуговицы, пользоваться столовыми приборами). 

Как помочь ребёнку развить моторику рук? 

Существует множество способов развития моторики рук, которые 

можно использовать дома, превратив их в увлекательные игры и занятия: 

Игры и занятия: 



• Пальчиковые игры: Стишки и потешки с движениями пальцев ("Сорока-

ворона", "Ладушки"). 

• Игры с крупами и мелкими предметами: Пересыпание, перекладывание, 

сортировка, лепка из теста с использованием крупы. (Под присмотром 

взрослых!). 

• Рисование и раскрашивание: Карандашами, красками, мелками. 

• Лепка: из пластилина, теста, глины. 

• Аппликация: Вырезание и наклеивание деталей. 

• Конструирование: из кубиков, конструктора, природных материалов. 

• Шнуровка: Продевание шнурков в отверстия. 

• Застегивание и расстегивание: Пуговиц, кнопок, молний. 

• Перебирание бус: Нанизывание бусин на нитку. 

• Игры с водой и песком: Переливание, лепка куличиков. 

• Рисование на манке: Насыпьте тонким слоем манку на поднос и 

предложите ребёнку рисовать пальчиком. 

• Игры с прищепками: прикреплять прищепки к картону, ткани, верёвке. 

• Игры с пинцетом: Перекладывание мелких предметов с помощью 

пинцета. (Под присмотром взрослых!). 

• Работа с ножницами: Вырезание простых фигур. (Под присмотром 

взрослых!). 

Советы родителям: 

• Создайте развивающую среду дома: обеспечьте доступ к различным 

материалам и игрушкам. 

•  Поощряйте ребёнка к самостоятельности: давайте ему возможность 

одеваться, раздеваться, убирать за собой игрушки. 

• Хвалите ребёнка за старание: поддержка и похвала стимулируют 

интерес к занятиям. 

• Превращайте занятия в игру: не заставляйте ребёнка заниматься, если он 

не хочет. 



• Учитывайте возрастные особенности: предлагайте занятия, 

соответствующие возрасту и уровню развития ребёнка. 

• Регулярность: занимайтесь с ребёнком регулярно, хотя бы по 15-20 

минут в день. 

• Обратитесь к специалисту: если вы замечаете, что у ребёнка есть 

трудности с моторикой рук, обратитесь к детскому неврологу или 

логопеду. 

Развитие моторики рук – это важный вклад в будущее вашего ребёнка! 

Не упустите возможность помочь ему стать более успешным и 

самостоятельным! 

 


