
Как воспитать личность без криков и упреков: консультация для 

родителей 

Уважаемые родители! Воспитание ребенка – это сложный и ответственный 

процесс, который требует от нас терпения, любви и мудрости. Часто в 

порыве эмоций мы можем прибегнуть к крикам и упрекам, но эти методы 

редко приносят желаемый результат. Давайте поговорим о том, как 

воспитывать гармоничную личность без агрессии и давления. 

1. Создайте атмосферу любви и принятия: 

• Безусловная любовь: Ребенок должен знать, что вы любите его не за 

достижения, а просто за то, что он есть. 

• Активное слушание: Уделяйте время тому, чтобы выслушать ребенка, 

понять его чувства и переживания. 

• Тактильный контакт: Обнимайте, целуйте, держите за руку - 

физическая близость укрепляет связь и дарит чувство безопасности. 

2. Установите четкие границы и правила: 

• Ограничения необходимы: Дети нуждаются в границах, чтобы 

чувствовать себя защищенными. 

• Правила должны быть понятными и последовательными: 

Объясните ребенку, почему установлены те или иные правила. 

• Вместе разработайте правила: Вовлеките ребенка в процесс создания 

правил, чтобы он чувствовал себя частью команды. 

3. Поощряйте самостоятельность и ответственность: 

• Дайте ребенку возможность делать выбор: Предоставьте ему 

возможность принимать решения в соответствии с его возрастом. 

• Поручайте посильные обязанности: Это поможет ребенку 

почувствовать себя значимым и ответственным. 

• Не критикуйте за ошибки: Ошибки - это часть процесса обучения. 

Помогите ребенку проанализировать ошибку и найти решение. 

4. Будьте примером для подражания: 

• Ведите себя так, как вы хотите, чтобы вел себя ваш ребенок: Дети 

учатся, наблюдая за взрослыми. 

• Контролируйте свои эмоции: Не позволяйте негативным эмоциям 

управлять вами. 



• Проявляйте уважение к окружающим: Относитесь к другим людям 

так, как вы хотите, чтобы относились к вам. 

5. Используйте позитивные методы воспитания: 

• Похвала и поощрение: Хвалите ребенка за хорошие поступки и 

усилия. 

• Акцент на позитивном: Обращайте внимание на положительные 

качества ребенка. 

• Игнорирование незначительных проступков: Не стоит 

акцентировать внимание на мелких шалостях. 

Что делать, если не получается избежать крика? 

• Возьмите паузу: Прежде чем что-то сказать, сделайте несколько 

глубоких вдохов и выдохов. 

• Поговорите с ребенком спокойным тоном: Объясните ему, что вас 

расстроило. 

• Извинитесь, если вы сорвались: Покажите ребенку, что вы тоже 

можете ошибаться. 

Помните: 

• Воспитание - это долгосрочный процесс, который требует терпения и 

любви. 

• Не бойтесь обращаться за помощью к специалистам, если вы 

испытываете трудности. 

• Самое главное – это любовь и поддержка, которые вы дарите своему 

ребенку. 

Счастливого вам родительства! 

 


