
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей по профилактике ВИЧ-инфекции. 

 Что такое ВИЧ? ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) – это вирус, 

поражающий клетки иммунной системы организма, снижая способность 

сопротивляться инфекциям и заболеваниям. СПИД (синдром 

приобретенного иммунодефицита) – последняя стадия заболевания, 

возникающая вследствие длительного течения инфекции.  

 Как передается ВИЧ? Основные пути передачи вируса: - Половым путем 

(незащищенный секс). - Через кровь (использование инфицированных игл, 

шприцев, переливания крови, татуировки и пирсинг без стерилизации 

оборудования). - От матери ребенку (во время беременности, родов или 

грудного вскармливания).  

Рекомендации родителям по профилактике ВИЧ среди детей и подростков:  

1. Образование - Обучайте ребенка правилам личной гигиены с раннего 

возраста. - Объясняйте детям основы безопасного поведения: важность 

использования защитных мер при половом контакте, недопустимость 

употребления наркотиков инъекционным способом. - Используйте понятные 

возрасту объяснения о здоровье и болезнях.  

2. Отношения с подростком - Поддерживайте доверительные отношения с 

ребенком-подростком. - Будьте открыты к обсуждению деликатных тем, 

включая сексуальное поведение и употребление психоактивных веществ. - 

Научитесь спокойно говорить о сексе и контрацепции, помогая 

сформировать ответственное отношение к своему здоровью.  

3. Контроль здоровья - Регулярно проходите медицинские осмотры всей 

семьей. - Убедитесь, что ребенок вакцинирован против гепатитов B и C, 

являющихся дополнительными факторами риска заражения ВИЧ. - При 



подозрении на возможные риски незамедлительно обращайтесь к врачу для 

обследования. 

 4. Поддержка психологического комфорта - Помогите ребенку развивать 

чувство ответственности перед собой и окружающими людьми. - Создавайте 

атмосферу доверия и понимания дома, позволяющую открыто обсудить 

любые проблемы.  

           Важные моменты профилактики: - Избегайте ситуаций повышенного 

риска, таких как случайные половые контакты и использование 

наркотических препаратов. - Использование барьерных методов защиты 

(презервативов) снижает вероятность передачи ВИЧ. - Регулярное 

обследование и консультация врача важны для своевременного выявления 

инфекций.  

          Заключение Задача каждого родителя – создать среду, 

способствующую формированию здорового образа жизни и осознанного 

подхода к вопросам интимных отношений и личного здоровья. Это ключ к 

эффективной профилактике ВИЧ-инфекции и сохранению благополучия 

семьи. 


