
Весна — идеальное время для развития любознательности и 

наблюдательности у детей. Совместные прогулки и игры на свежем воздухе 

не только укрепляют здоровье, но и способствуют развитию мышления, речи 

и внимания ребёнка. Вот несколько идей для весенних исследовательских игр 

и наблюдений, которые можно легко организовать вместе с детьми. 

Используйте «правило пяти чувств» 

• Глазки: ищите изменения в природе — какого цвета небо, появились ли 

почки на деревьях. 

• Ушки: слушайте пение птиц, журчание ручьёв, капель. 

• Носик: почувствуйте запахи весны — сырой земли, первых почек. 

• Ручки: потрогайте кору деревьев, сравните холодный снег и тёплую 

землю. 

• Сердце: радуйтесь вместе первым цветам, возвращению птиц, любым 

маленьким. 

Весенние исследовательские игры на улице 

• «Кораблики»: пускайте в ручьях щепки или бумажные кораблики, 

наблюдайте за течением воды. 

• «Кто прилетел?»: наблюдайте за птицами, слушайте их песни, кормите 

их. 

• «Следопыты»: ищите следы на влажной земле, обсуждайте, чьи они и 

куда ведут. 

• «Охота за цветами»: выберите цвет и ищите его во всём, что встречается 

на пути. 

• «Рисуем на асфальте»: используйте цветные мелки для создания 

весенних рисунков. 



• «Прогулка с лупой»: рассматривайте через лупу траву, насекомых, 

почки — это развивает внимание и интерес к деталям. 

Домашние весенние эксперименты 

• «Мини-огород»: посадите вместе с ребёнком луковицу или семена фасоли 

в стакан или ящик. Наблюдайте за ростом растений, учите ребёнка 

ухаживать за ними. 

• «Весенняя веточка»: принесите домой веточку с почками, поставьте в воду 

и наблюдайте, как появляются листочки. 

• «Домашняя радуга»: сделайте радугу из цветной бумаги, обсуждайте цвета 

и их последовательность  

Весенний квест 

Подготовьте «карту сокровищ» с картинками: первая мать-и-мачеха, 

набухшая почка, суетливый грач, самая глубокая лужа. Пусть ребёнок ищет 

эти объекты на прогулке — это развивает наблюдательность и интерес к 

природе  

Главный совет 

Не стремитесь дать ребёнку сразу много научных знаний.  

Главное — ваша искренняя заинтересованность и радость от совместных 

открытий. Если вы удивляетесь вместе с ребёнком, он запомнит эти моменты 

на всю жизнь  

 


