
 

В последнее время первое ме-
сто в списке родительских предпо-
чтений уверенно занимают танце-
вальные студии. Как правило, в та-
кие студии ребенка ведут не с це-
лью через несколько лет получить 
отдачу в виде медалей и прочих 
наград. В основном старшее поко-
ление заботится об укреплении 
здоровья или формировании эсте-
тического вкуса своего потомства. 

Преимущество занятий тан-
цами именно в детстве перед дру-
гими видами спорта просто не пе-
речесть. Ведь, как правило, занима-
ясь каким-либо спортом, ребенок 
тренирует определенную группу 
мышц, в то время как в танце за-
действовано все тело, от пальцев 
рук и ног до позвоночника.  

Идет распределенная нагруз-
ка на все мышцы, что с одной сто-
роны снижает риск возникновения 
перегрузок, а с другой гарантирует 
распределенную нагрузку на все 
тело. Это ли не замечательно? Кро-
ме того, происходит раскрепоще-
ние ребенка. Застенчивость, неук-
люжесть, угрюмость исчезают у де-
тей уже после нескольких занятий. 

 
 

 

При регулярных занятиях тан-
цами повышается кардио – респира-
торная выносливость (укрепление 
сердечной мышцы и увеличение объ-
ема легких), улучшается координа-
ция, совершенствуются пропорции 
тела, формируется красивая осанка, 
ну и гибкость, конечно же, потрясаю-
щая. 

Не стоит забывать и о безуслов-
ном позитивном влиянии танцев на 
психологическое здоровье ребенка. У 
детей закладывается понятие о нор-
мальных межличностных отношени-
ях. Их никогда не настигнут комплек-
сы относительно своей внешности, не 
будет скованности в общении с про-
тивоположным полом. Уже в самом 
юном возрасте дети – танцоры пони-
мают, что девочка – это кокетка, а 
мальчик – галантный кавалер. 

Если разбирать все танцеваль-
ные стили, то для девочек, без сомне-
ния, больше всего подходит танец 
живота – он крайне полезен для жен-
ского здоровья. Однако не рекоменду-
ется заниматься им в начальный пе-
риод полового созревания. А до и по-
сле – пожалуйста. На восточные тан-
цы записывают даже трехлетних ма-
лышек. 

 
 

 

Существуют и так называемые 
«возрастные» танцы – фламенко, 
румба и танго. Лучше заниматься ими 
девочкам, начиная с 16-17 лет, ведь 
основа этих танцев – страсть, чувства, 
а в детском возрасте это продемон-
стрировать невозможно. 

На ирландские и латинские тан-
цы лучше отдать детей  лет с семи, 
поскольку в более юном возрасте им 
бывает достаточно сложно понять и 
запомнить очередность движений. 

А что касается клубных танцев, 
то туда дети в основном приходят 
уже сами, начиная с 10-11лет. Они же 
смотрят телевизор, видят, как люби-
мые артисты двигаются в клипах и на 
концертах, им хочется уметь так же. 
За счет того, что дети, как губки впи-
тываю в себя  все новое, они мгно-
венно повторяют движения. 

Тут главное – подход, ведь при 
правильном обращении ребенок мо-
жет показать потрясающие результа-
ты, взрослому человеку такие  и не 
снились! 

Вообще для детей предлагается 
гораздо больше танцевальных 
направлений.  

 

 

 
 



 

Это и классические танцы (ба-
лет) и народные, современные, эст-
радные и эстрадно-спортивные, 
бальные, акробатический рок-н-
ролл, джаз-модерн, степ, все клуб-
ные танцы. 

Чтобы лучше понять, что бли-
же именно вашему ребенку, имеет 
смысл идти в центры детского и 
юношеского творчества, где обуча-
ют всем стилям. Сложно заранее 
угадать, чему захочет обучаться ре-
бенок. Возможно, посмотрев «вжи-
вую» на уроки, он выберет направ-
ление, о котором родители и не ду-
мали. 

Потратив сегодня некоторую 
сумму на танцевальную студию, вы 
совершите одно из выгоднейших 
вложений капитала. Ведь танец – 
одно из первых искусств, «изобре-
тенных» человечеством. 

Ритуальные пляски первых 
племен, императорские балы, со-

временные дискотеки – прошла не 
одна эпоха, а смысл танца не изме-

нился. Это простейший способ 
выражения чувств и привлечения 
внимания к собственной персоне. 

Любому человеку надо уметь танце-
вать. 

Кроме того, 
дети-танцоры – 
это собранные, це-
леустремленные, 
здоровые лично-
сти, у которых нет 
времени на празд-
ное шатание по 
улицам, ведь все 
свободно время 
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