
 



Что такое авторитет родителя? 

 

 
 

Родительский авторитет — это признанное ребенком влияние взрослого, основанное на 

доверии, уважении и любви. Это не страх и не жесткий контроль, а способность 

направлять поведение ребенка через личный пример, последовательность и поддержку. 

Почему авторитет важен? 

В дошкольном возрасте ребенок активно формирует представления о мире и нормах поведения. 

Родительский авторитет помогает: 

✓ чувствовать себя в безопасности; 

✓ понимать границы дозволенного; 

✓ учиться ответственности и самостоятельности; 

✓ развивать уважение к другим людям. 

 

Основы формирования авторитета родителя: 

 Личный пример 

Дети копируют поведение взрослых. Если родители вежливы, честны и ответственны, 

ребенок перенимает эти качества. 

 Последовательность 

Правила должны быть понятными и неизменными.  



  Если сегодня что-то разрешено, а завтра запрещено — ребенок теряет ориентиры. 

 Уважение к ребенку 

    Важно слышать мнение ребенка, учитывать его чувства и объяснять свои решения. 

 

 Справедливость 

Наказания и поощрения должны быть обоснованными. Ребенок должен понимать причину 

требований. 

 Эмоциональная близость 

Любовь, поддержка и внимание — основа доверительных отношений. 

Чего стоит избегать: 

✓ чрезмерной строгости и авторитарности; 

✓ крика и унижения; 

✓ непоследовательности в требованиях; 

✓ игнорирования чувств ребенка. 

Полезные советы для родителей: 

✓ разговаривайте с ребенком спокойно и доброжелательно; 

✓ объясняйте причины запретов; 

✓ хвалите за старания, а не только за результат; 

✓ проводите больше времени вместе; 

✓ будьте примером для подражания. 

Вывод: 

Авторитет родителя — это не врожденное качество, а результат ежедневной работы над 

собой и отношениями с ребенком. Только через уважение, любовь и последовательность 

можно воспитать гармоничную и уверенную личность. 

 

 



 

 

 


