
Как рассказать ребёнку о Дне Победы: 

советы для родителей 

День Победы — важный праздник, который помогает формировать у 

детей чувство гордости за свою страну, уважение к истории и благодарность 

к предкам.  

Главное — говорить о войне честно, но без пугающих подробностей, 

делая акцент на подвиге и мире.  

Как говорить с ребёнком о войне 

➢ Начните с интереса. Спросите, знает ли ребёнок, какой праздник 

скоро наступит и почему люди носят георгиевские ленточки. 

➢ Говорите просто и понятно. Избегайте страшных деталей о смерти 

и насилии. Ребёнок должен понять суть подвига, а не ужас войны. 

➢ Используйте знакомые образы. Объясните, что была большая беда 

— война. Враги напали на страну, и чтобы их прогнать, все — и солдаты, и 

обычные люди — очень старались. 

➢ Разъясняйте новые слова.  

Например: Ветеран — человек, который воевал или помогал в тылу. Тыл — 

место, где не стреляли, но где женщины и дети работали для победы. Фашисты 

— враги. 

Практические действия для семьи 

1. Семейные истории. Покажите фотографии прадедушек и прабабушек. 

Расскажите о них, покажите награды или письма-треугольники. 

2. Посещение памятных мест. Возложите цветы к Вечному огню или 

памятнику героям. Объясните, что Вечный огонь горит всегда в память о 

погибших. 

3. Творчество. Нарисуйте голубей мира, салют или военную технику. 

Сделайте открытку для ветерана или цветы из бумаги для возложения к 

памятнику. 



4. Кулинарный момент. Испеките хлеб или сварите «солдатскую кашу» 

(гречку с тушёнкой), рассказав о быте военных лет. 

Литература, творчество и кино 

• Книги. Читайте рассказы о войне: Л. Кассиль («Твои 

защитники»), С. Алексеев («Рассказы из истории Великой 

Отечественной войны»). Для малышей подойдут истории о 

животных на войне. 

• Стихи. Выучите стихи А. Барто («Нет войне!»), С. Михалкова 

(«Победа»). 

• Мультфильмы и фильмы. Посмотрите вместе подходящие по 

возрасту мультфильмы (например, «Солдатская сказка», 

«Салют»). После просмотра обязательно обсудите увиденное. 

Правила поведения у памятников 

У Вечного огня нельзя бегать, кричать и играть. Нельзя бросать 

монетки в чашу огня — это священное место. Если видите пожилого 

человека с орденами, предложите ребёнку подойти и сказать: «Спасибо за 

победу» или подарить цветок. 

Важные рекомендации для родителей 

• Не перегружайте ребёнка фактами.  

• Достаточно общей картины: была война — мы победили — теперь мир. 

• Не навязывайте разговор. Если ребёнок не хочет слушать, отложите беседу. 

Интерес должен быть естественным. 

• Показывайте пример. Дети копируют поведение взрослых. Ваше уважение 

к ветеранам и участие в памятных мероприятиях — лучший урок для 

ребёнка. 

Возвращайтесь к теме. Чтобы память о войне не угасла, говорите об 

этом не только 9 Мая. 

Помните: цель — не напугать ребёнка, а воспитать в нём чувство 

гордости, уважения к истории и благодарности к предкам. 

 


