
Тема: "Упрямый ребенок: как установить границы дозволенного". 

Дорогие родители  

Вопрос упрямства у детей – это не редкость. В возрасте дошкольников дети 

начинают осознавать свои желания и потребности, и часто проявляют 

настойчивость, пытаясь добиться того, что им хочется. В этот период важно 

научиться правильно устанавливать границы дозволенного, чтобы 

обеспечить комфорт и безопасность как для ребенка, так и для окружающих. 

Почему ребенок бывает упрямым? 

Упрямство — это естественная часть развития ребенка, которая появляется 

в процессе формирования его личности. 

В возрасте от 3 до 6 лет дети активно исследуют мир, и часто их желания 

могут не совпадать с тем, что разрешает взрослый. Это нормально! 

Упрямство проявляется, когда ребенок хочет продемонстрировать 

свою независимость или стремится к контролю. 

Как установить границы? 

Будьте последовательны. Ребенок должен понимать, что от него ожидается, и 

что будет, если он не соблюдает правила. Если сегодня вы разрешили не 

ложиться вовремя, а завтра настаиваете на строгом расписании — ребенок 

может почувствовать путаницу. Последовательность поможет ребенку 

научиться доверять установленным границам. 

Предоставьте выбор. Многие дети становятся упрямыми, когда чувствуют, 

что у них нет выбора. Предлагайте ребенку выбор из двух вариантов: «Ты 

хочешь поиграть с этим или с этим игрушкой?» или «Ты хочешь одеться в 

зеленую или синюю футболку?». Это дает ребенку ощущение контроля, но в 

рамках ваших границ. 

Четкие и простые правила. Слишком сложные правила могут путать ребенка. 

Установите простые и понятные ограничения, которые легко усвоить. 

Например, «Игрушки убираем после игры» или «Сладости только после 

обеда». 



Спокойствие и уверенность. Когда ребенок упрямится, важно сохранять 

спокойствие. Гнев или нервозность взрослого только усугубляют ситуацию. 

Ребенок чувствует вашу неуверенность, и может начать настойчиво 

отстаивать свою точку зрения. 

Награды и похвала. Позитивное подкрепление работает гораздо лучше, чем 

наказания. Хвалите ребенка за соблюдение правил, делая акцент на его 

усилиях, а не только на результате. Это будет мотивировать его соблюдать 

границы. 

Установление последствий. Иногда необходимо продемонстрировать, что 

поведение имеет свои последствия. Однако, эти последствия должны быть 

справедливыми и понятными для ребенка. Например, если ребенок не убрал 

игрушки, то ему будет труднее продолжить игру с ними в следующий раз. 

Почему это важно?  

Установление четких границ помогает ребенку научиться самоконтролю и 

ответственности. Важно помнить, что границы должны быть безопасными, 

разумными и гибкими. Упрямство — это сигнал от ребенка о его 

потребностях, и важно находить баланс между уважением к этим 

потребностям и вашими требованиями. 

Что делать, если упрямство становится проблемой?  

Если упрямство становится источником постоянных конфликтов и стресса, 

важно обратиться к специалисту — психологу или педагогам в вашем 

дошкольном учреждении. Они помогут вам выстроить правильную 

стратегию общения с ребенком и найти наиболее подходящие методы 

решения проблемы. 

Забота о детях — это не только воспитание, но и построение 

взаимопонимания. Уважение к личности ребенка и адекватное установление 

границ помогут ребенку развиваться гармонично, а вам — научиться быть 

терпеливыми и понимающими.  


