
🎈 Волшебство игры: как провести время с 

ребёнком 5–7 лет 

Для ребёнка 5–7 лет игра — это не просто развлечение, а целый мир, в 

котором он учится, развивается и становится личностью. В игре дети 

подражают взрослым, пробуют разные роли, учатся дружить и понимать 

других. Именно в игре закладываются основы характера, умение общаться и 

творить. 

���  � �  почему так важно играть вместе? 

Когда родители становятся не просто наблюдателями, а настоящими 

партнёрами по игре, происходит настоящее чудо: 

• Ребёнок чувствует себя любимым и значимым. 

• Укрепляется доверие и эмоциональная связь. 

• Малыш учится договариваться, фантазировать и решать задачи. 

В игре можно незаметно развивать память, внимание, речь и 

воображение. 

Главное правило: игра должна быть добровольной и радостной.  

Не учите, как играть — играйте вместе, на равных! 

 Развивающие игры для дома 

🧠 Игры на внимание и логику 

• «Что лишнее?» 

 Разложите перед ребёнком 4–5 предметов (например: мяч, кукла, кубик, 

тарелка). Спросите: «Что здесь лишнее?» (Тарелка — из неё едят, а остальное 

— игрушки). Потом пусть ребёнок проверит вас! 

• «Кто первый?»  

Глядя в окно, по очереди называйте всё, что видите: деревья, машины, 

птицы. Кто первым заметит что-то необычное (например, красную машину 

или большую собаку), тот и победил.  

🤲 Игры на тактильные ощущения 



• «Чудесный мешочек»  

В непрозрачный мешочек сложите знакомые предметы (ключ, кубик, 

карандаш). Ребёнок с закрытыми глазами должен на ощупь угадать, что 

достал. 

• «Следопыт»  

Спрячьте в комнате любимую игрушку. Ребёнок ищет её по вашим 

подсказкам: «Холодно!», «Теплее!», «Горячо!». 

📚 Игры на развитие речи и воображения 

• «Что за сказка?» 

 В мешочке лежат предметы из сказок (ключик, туфелька, луковица). 

Ребёнок угадывает героя или сказку. 

• «Комплименты»  

По очереди говорите друг другу приятные слова. Это учит доброте и 

умению общаться. 

🎭 Игры на артистизм и фантазию 

• «Фанты» 

Соберите по одной вещи у каждого игрока. Ведущий с закрытыми 

глазами назначает задание владельцу фанта: «Этому фанту — прокукарекать!» 

или «Изобразить медведя!». 

«Творческий подход» 

Дайте ребёнку предмет с необычным назначением (например, коробку 

от чая) и спросите: «Как ещё это можно использовать?». 

🍳 Игры на кухне 

Пока готовите ужин, поиграйте: 

• «Съедобное — несъедобное» 

Называйте предметы, ребёнок отвечает: можно это есть или нет. 

• «Отгадай загадку» 

Загадывайте «вкусные» загадки про сахар, соль, мороженое. 

• «Назови ласково» 



Тарелка — тарелочка, ложка — ложечка. 

✏️ Задания для мелкой моторики 

• Рассортировать фасоль или крупу по цветам. 

• Выложить из фасоли цифру или букву. 

• В мешочке с крупой на ощупь найти маленькую игрушку. 

 

🌟 Советы родителям 

• Не торопите ребёнка и не навязывайте свои правила. 

• Хвалите за старания и фантазию. 

• Играйте с удовольствием — дети это чувствуют! 

Чем больше вы играете вместе, тем крепче ваша дружба и тем ярче 

детство вашего ребенка! 

Фантазируйте и играйте на здоровье!  

Пусть каждый день будет наполнен радостью открытий и теплом 

общения. 

 


