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KoncyabTanus ajsi poauresnei

«PoauTesbCKUl KOHTPOJIb: 3aIIUTUTE PeOéHKAa B HU(POBOM MHUPeE»
Joporue poaurenu!

CoBpeMEHHBIE TaKEThl 1 UHTEPHET OTKPBIBAIOT Iepe]l IEThbMUA OTPOMHBIE BO3MOXK
HOCTH —

HO BMECTE C TEM HECYT U ONPEACIEHHbIC PUCKU. POAUTEIBLCKUI KOHTPOIb TIOMOKE
T 00€30IacuTh peOEHKA U Pa3yMHO OPTaHU30BATh BPEMs, IIPOBEAEHHOE 3a DKPAHO
M.

YTo Takoe pOAUTEIbCKUN KOHTPOJIb?

910 CIICIHIUAJIBHBIC MHCTPYMCHTBI, KOTOPBIC II0O3BOJIAIOT:!

OJIOKHPOBATH JOCTYH K HEXENATeIIbHOMY KOHTEHTY (caiThl 18+, Bueo ¢ Hacuime

MU T.J.);

OrPaHUYUBATH BPEMsI HCITOJIb30BAHMS Ta/KETa MIIM OTCIBHBIX MPUIIOKCHHIA,
3arpeniaTh YCTAaHOBKY HOBBIX MPUJIOKECHHM 0€3 BaIlIeTro pa3pelicHus;
OTCJIC)KUBATh aKTUBHOCTH PEOEHKA B CETH,

HACTpanBaTh BO3PACTHBIC OTPAHUYEHUS Ha BUJICO- U MY3bIKAJIbHBIX IIAT(HopMax.

Kak padoraer poaurebCKuil KOHTPOJIb?

EcTbh HECKOJIBKO BapUaHTOB:

. BerpoenHble pyHKIMM B cMapTPOHAX, IUIAHILIETAX, KOMIBIOTEPAX U TEJIEBU30pax

. CnenuaJjibHbIe IPUJIOKEHUS JJIsI HACTPOUKU OTPaHUYCHUM.

. Jlerckme peskuMbl Ha caiitax u B conceTsx (YouTube, TikTok, «Kunomouck» u 1

p.)-
I'ne HacTpOUTH POANTENILCKUI KOHTPOJIb?
Ha nonyasipubIx miargopmax:

YouTube. Bxitounte «be3onacHbiii pexum»: TpoQHiIbs — HACTPOHUKH —>
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BKJIFOUUTH O€30MaCHBIM PEXXUM. Y CTAHOBUTE MApOJib, YTOOBI PeOEHOK HE CMOT BBIH

TH U3 OCTCKOI'O pCKUMaA.

TikTok. [Tepeitnure: mpoduias (MpaBblid HUXKHUK yTOT) —
TPH MOJOCKH (TIPaBbIi BEPXHUHN YroJ1) — HACTPOUKHU KOH(PUIECHIIUATLHOCTH —
CEeMEHHbIC HACTPONKN — BBIOEPHUTE MPODUIH «PEOEHOK) —

orckanupyite QR-koa peO&HKa ¢ Balero akkayHra.

Kunonouck. Co3gaiite AeTCKUI MpodwIb ¢ Bo3pacTHbIME orpannueHusMu (0+, 6

+, 12+, 16+ win 18+), ykakuTe 10 ¥ JaTy POXKICHHUS.

SAupexc My3bika (koJ1oHKa Ajiuca). B HacTpoiikax nmpoduis Bkirounte «Orpad

WYUTH TOCTYI K KOHTEHTY JUISl B3POCIIBIX).
Yepe3 npuiioxeHus:

mmpokuii ¢pynkiuronan: Kids360, Kaspersky Safe Kids, Norton Family Parental C
ontrol, ESET Parental Control,

TpeKepbl MECTONOJIOXKEHUS: «I Oe mou demuy, Locategy, FamilyTime;
«obosoukm» (ynpomennslii natepdeiic): Kids Zone, Kid’s Shell, Kidoz;
cereBbie GuabTpel: Qustodio, Net Nanny, Bitdefender Parental Control.

[Mpunoxenus nocrynusl B Play Market (Android) u App Store (i0S).

CoBeTbl 10 HACTPOMKE

. I3yunTe MHCTPYKIMIO K BBIOPAHHOMY MHCTPYMEHTY —

HTO MOMOXKET Pa300paThCsi B HACTPOMKAX.

. IlogOepure onTUMalbHBIA YPOBEHb OIPAaHUYEHUI C YUETOM BO3pacTa peOEHKa.

. O6CYI[I/ITG IIpaBujia UCIIOJIB30BAHHUA I'a/[PKCTOB! O6’b${CHI/ITe, IMO4YCMY BBCJCHEI OI'pa

HHUYCHUA, U JOTOBOPUTCCH O «3KpPAHHOM BPEMCHU)).

. PeryisipHo npoBepsAiTe HACTPOUKHA —

JeTU OBICTPO y4aTcsi 00XOIUTh OJIOKUPOBKH.

. BynwsTe mpumepoMm: cobromaiiTe coOOCTBEHHBIE MpaBwiia MU(PPOBOI TUTUEHBI.

pooOOODOODOODDROROOOOOD0REDD

BRESD)

) ) 7)) ) ) 7)) ) ) 7)) ) ) € ) ) K ) ) € ) ) K ) ) € ) ) K ) ) € ) ) K ) ) K ) ) K ) ) K ) ) K ) ) K ) ) K ) ) K ) ) K ) ) K ) ) K ) ) K

(

) )

(



) &) &) &) &) &) &) &) &) &) &) &) &) &) &) &) &) &) &) &) &) &) &) &) &) &) &) &)

pooOOODOOOOODOROROOOOOD0REDD

IloMHuTE: POIUTENBCKAN KOHTPOJIb —
HE 3aM€Ha JKUBOT0 OOIIEHMSI, & JOMOJHUTENIBbHBII HHCTPYMEHT O€30MMaCHOCTH. Y ie
JSIUTE BpEMs pa3roBopam o0 HU(PPOBOM IPaMOTHOCTH, YUUTE pEOEHKA KPUTHYECKU

OTHOCHUTBCA K I/IH(i)OpMaHI/II/I B CCTH U 6€pe}KHO O6paHlaTI>C}I C JIMYHBIMHU JaHHBIMU.

beperure cBoux aerer —

U NIOMOraiiTe UM pacTu B 0e3onacHoi uudgposoi cpeae!
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