
Консультация для родителей «Осторожно, поезда!» 

Железная дорога — зона повышенной опасности, особенно для детей. Под 

колёсами железнодорожного транспорта ежегодно получают травмы десятки 

несовершеннолетних, в том числе со смертельным исходом. 

Цель этой консультации — напомнить родителям о правилах безопасности и 

помочь объяснить их детям. 

Почему железная дорога опасна? 

• Высокая скорость поездов: поезд не может остановиться мгновенно — 

тормозной путь составляет сотни метров. 

• Большой радиус поворота: состав может неожиданно появиться из-за 

поворота. 

• Электрическое напряжение: на электрифицированных участках напряжение в 

проводах достигает 27 500 В. 

• Эффект всасывания: движущийся поезд создаёт воздушный поток, который 

может затянуть под колёса. 

• Ограниченная видимость: из-за длины состава сложно заметить 

приближающийся поезд. 

Основные правила безопасности 

1. При переходе через железнодорожные пути: 

• Используйте только специально оборудованные места: пешеходные мосты, 

тоннели, настилы, переезды. 

• Перед переходом убедитесь, что нет приближающегося поезда. 

• При открытом шлагбауме на переезде можно переходить пути. 

• Если приближается поезд, остановитесь, пропустите его и убедитесь, что по 

соседним путям тоже ничего не движется. 

• Не переходите пути при запрещающем сигнале светофора или закрытом 

шлагбауме. 

2. На вокзалах и платформах: 

• Не заходите за ограничительную линию у края платформы. 

• Не бегайте рядом с прибывающим или отправляющимся поездом. 

• Не прыгайте с платформы на пути. 

• Осуществляйте посадку и высадку только после полной остановки поезда. 



3. Вблизи железной дороги: 

• Держитесь на расстоянии не менее 5 метров от крайнего рельса при движении 

вдоль путей. 

• Не играйте на путях и вблизи них. 

• Не устраивайте подвижные игры на платформе. 

• Не залезайте на вагоны, цистерны и другие железнодорожные объекты. 

• Не прикасайтесь к электропроводам и не поднимайтесь на опоры контактной 

сети. 

 

Что строго запрещено 

• Ходить по железнодорожным путям (даже если кажется, что поездов нет). 

• Переходить пути в неустановленных местах. 

• Подлезать под вагонами или перелезать через автосцепки. 

• Цепляться за движущийся состав. 

• Оставлять детей без присмотра на вокзалах, станциях, платформах и вблизи 

путей. 

 

Как объяснить правила детям 

1. Начните с раннего возраста. Уже с 3–4 лет можно рассказывать о поездах и 

объяснять, что это не игрушка, а опасный транспорт. 

2. Используйте наглядные примеры. Покажите, как правильно переходить 

пути, на практике (в безопасном месте). 

3. Играйте в обучающие игры. Например, «Найди безопасный путь» — 

предложите ребёнку выбрать правильный маршрут перехода через 

воображаемую железную дорогу. 

4. Обсуждайте реальные ситуации. Если видите поезд, расскажите, почему 

нельзя подходить близко. 

5. Будьте примером. Всегда соблюдайте правила сами — дети копируют 

поведение взрослых. 

6. Повторяйте регулярно. Напоминания должны быть частыми, особенно перед 

поездками или прогулками рядом с железной дорогой. 



7. Объясняйте последствия. Говорите не только «нельзя», но и «почему»: 

«Поезд едет очень быстро и не может резко остановиться, поэтому, если ты 

выбежишь на пути, он не успеет затормозить». 

 

Рекомендации для родителей 

• Контролируйте досуг детей. Особенно в каникулярное время, когда они чаще 

гуляют без присмотра. 

• Выбирайте безопасные маршруты. Планируйте пути прогулок так, чтобы 

избегать близости к железной дороге. 

• Обсудите план действий. Если ребёнок едет куда-то один, проговорите, как 

вести себя на вокзале и платформе. 

• Не полагайтесь на гаджеты. Наушники и смартфоны отвлекают внимание — 

научите ребёнка снимать их при переходе путей. 

• Реагируйте на нарушения. Если вы заметили, что дети играют рядом с 

железной дорогой, вмешайтесь и объясните опасность. 

• Расскажите о службе спасения. Убедитесь, что ребёнок знает номера 

экстренных служб (112 ). 

Помните: железная дорога — не место для игр. Только внимательность и 

соблюдение правил помогут избежать трагедии. Берегите себя и своих детей! 

 

                              


